 NEUODILE GEBELICE SITKE 0 HIGIENI
IN KEKO SE IZOSNITI RRZLICNIM VIRUSOM

@ (e zbolis, ostani doma. V vriec, Solo in naokoli pa pojdile, e si zdrav.
@ Skrbno si umivaj roke. s
Dobro jih splakni pod tekogo vodo in nanesi milo.

Po vseh predelih rok (ne pozabi za nohtil) drgni toliko
Easa, dokler ne prestejes do stevilke 60 (eno minuto).
Namiljene roke nato splakni pod tekoGo vodo in jih osusi
z brisaco za enkratno uporabo, s katero tudi zapres
pipo. Brisaco odvrziv ko5 za smeti.

Pazi, da se z umitimi rokami pipe ne dotikas vec.

Ne dotikaj se obraza (nos, usta, oci), e nima umitih rok.
Upostevaj pravila o higieni kihanja in kasljanja.

Pred kasljanjem ali kihanjem si pokrij usta innos papirnatim
robikom. Papirnat robtek po vsaki uporabi odvrziv kos in si umij roke.
Ce pa robka nimas, lahko zakasljaé ali kihne v zgornji del rokava.
Upostevaj dovolj veliko medsebojno razdaljo.

Poskrbi, da veckrat na dan odpres okna in prezracis prostor,
vkaterem si. :

Poskrbi, da so tudi prostori, v katerih bivas in se igras,
&isti in prezraceni (mamica bo vesela pomoci).

@2 Cim veé se gibaj zunaj na zraku in ne v zaprtih prostorih.
& Bodi odgovoren do sebe in drugih. Zgleduj se po gebelah.

m&#’/ i
PREHRANJUJ,UZIVAJ
NO HRANO. VSAK DAN
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v spletni ANKE _
elarski turistiéni kmetiji

Ani(eto najde$ na spletni strani www.ohranimo-cebele.si v rubriki za otroke. lz¢rebane sodelujote bomo nagradili z
lepimi nagradami, ki jih podarjajo ponudniki tebelarskega turizma: vikend paket za 4 osebe, masaZo z medom, ogled
tebelarstva in Eebelarskega muzeja, kosarice medenih dobrot ... Seznam nagrad si lahko pogledas na spletu, kjer najdes

- tudi opise ponudnikov nagrad in pogoje sodelovanja v nagradni igri. Tam bodo objavljena tudi imena nagrajencev. Brez &ebelic ne bi bilo sa d J al
Zgibanka je izdana kot podpora promocijski akeiji smedeni zajtrke. Financirano s sredstvi iz proracuna RS v okviru Javne svetovalne sluzbe v ¢ebelarstvy. b e
Jzdala: Cebelarska zveza Slavenije, Javna svetovalna siuzba v Eebe?arstvu. Besedilo: Andreja Kandolf Borov3ak, Natasa Lilek. Lektoriranje: Mojca Pipan. Fotografije:

Natasa Lilek, Toma Samec, arhiv Z5. Oblikovanje: Andrejka Cufer, Tisk: Para d.o.0. Naklada: 160.000, september 2020.




ZA ClSTOCO v PANJU.

' SEM CEBELA KRANJSKA SIVKA.

MOJA DOMOVINA JE SLOVENIJA.
ZIVIM Y DRUZINI, V KATERI NAS JE
SPOMLADI DO 55.000 SESTRIC,
IMENUJEMO SE DELAVKE, NEKAJ TISOC
BRATOY, K1 SE IMENUJEJO TROTI, :
IN NASA MAMA, KI SE IMENUJE MATICA.
KER ZIVIMO V VELIKI DRUZINI, V NASEM®
BIYALISCU, K MU RECEMO PANJ, :
VLADAJO STROGA PRAVILA, KI SE JIH
VS DRZIMO. POZORNO smsmo TUDI

SMO ZELO ZAPOSLENE. Y SVO0

KRATKEM ZIVLJENJU, KI SPOMLADI X

NE TRAJA VELIKO VEC KOT MESEC DNI, ?
OPRAVLJAMO VELIKO DEL. CISTIMO PANJ,

GRADIMO SVOJE BIVALISCE, SPREMLJAMO \F

MATICO, SKRBIMO ZA SYOJE OTROKE,

K1 JIM RECEMO ZALEGA, STRAZIMO PANJ, “‘\i

OPRASUJEMO RASTLINE IN PRIDELUJEMO
HRANO ZASE IN ZA LJUDI. HRANA NAS ‘\;
DELAVK IN TROTOY STA MED IN CVETNI /
PRAH, ZALEGO IN MATICO PAHRANIMO /=
Z MATIENIM MLECKOM. J

g

Z6LEDUT SE PO CEBELAH -
BODI (DDGMI@IBE]N DO SEBE IN DRUGIH

KO LETAMO NA PAS0 IN NABIRAMO
MEDICINO TER CYETNI PRAH, § CVETA
. NACVET PRENASAMO CYETNI PRAH.
\# PRITEM OPRASUJEMO RASTLINE. TAKO
_\ SKRBIMO TUDI ZA HRANO LJUDI. BREZ
OPRABEVANJA NE Bl BILO JABOLK, JAGOD,
' MALIN IN DRUGEGA SADJA IN ZELENJAVE.
“ MEDIN CVETNI PRAH STA POMEMBNA
| ZA NASO ZDRAVO PREHRANO, SADJE IN
\ ZELENJAVA PA ZA YAS, DRAG! OTROC!

DA SE 0BYARUJEMO PRED RAZNIMI BOLEZNIMI,
'VELIKO CASA NAMENJAMO CISCENJU. CISTIMO SEBE, DRUGA
DRUGO TER SV0J PANJ. TUDI TI 51 SKRBNO UMIVAJ ROKE, DA BOS
ZDRAV IN DA BOLEZNI NE BOS PRENASAL NAPREJ. ZA BOJ PROTI
VIRUSOM IN BAKTERIJAM CEBELICE UPORABLJAMO PROPOLIS.

NA SMREKI, JELKI, TOPOLU, BREZI, VRBI, JELSI, DIVJEM KOSTANJU,
“ BRESTU IN DRUGIH DREVESIH NABEREMO SMOLO. PRINESEMO
JOV PANJ, DODAMO JI SE 1ZLOCEK SYOJIH ZLEZ IN VOSEK.

TAKO NAREDIMO PROPOLIS. ZELO LEPO DISI. CE TE BO BOLELO
GRLO ALI BOS IMEL RANO NA KOZI, GA LE UPORABI! VIDEL BOS,

KAKO TI BO POMAGAL.

CEBELE KRMIMO MATICO CELO ZIVLJENJE
Z MATICNIM MLECKOM, MLADO ZALEGO PA
LE PRYE TRI DNI NJIHOVEGA ZIVLJENJA.

T0 JE BELKASTA SNOV, K1 JO 1ZDELAJO
MLADE CEBELE DELAVKE. VSEBUJE TUDI
VELIKO KORISTNIH SNOVI ZA CLOVEKA, SAJ
POMAGA, DA SE LAZJE BRANIMO PRED
BOLEZNIMI.

CEBELICE SYETUJEMO,
DA JES HRANO KMETIJ V OKOLICI
SY0JEGA DOMA. KER NI PRIPOTOVALA 0D
DALEC, JE BOLJ SVEZA IN VSEBUJE VELIKO
vEC SNOVI, KI JIH POTRBUJES ZA RAST

IN DOBRO POCUTJE. POLEG TEGA PA JE
ZAGOTOVYO TUDI OKUSNEJSA.

PRIPOROCAMO, DA Y 5Y0JO PREHRANO
VKLJUCUJES TUDI NASE PRIDELKE, SAJ
50 POPOLNOMA NARAVNI IN YSEBUJEJO
ZDRAVJU KORISTNE SNOVI.

Matiéni
mlecek




